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　　　　エフバイエー中野　レッスンプログラム H２０．４～
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◎祝日のレッスンプログラムは変更になりますのでご注意ください。　　
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　　　　　　は定員制のプログラムです。参加の際チケットが必要となります。
　　　　               （スタジオ横に設置してあるチケットをお持ちください）

　　　　　　　　　は初めての方が参加しやすいプログラムです。お気軽に参加下さい。

整理券

整理券

  １・３週･･･クロール
  ２・４週･･･背泳ぎ
  ５週･･･どちらとも

  １・３週･･･平泳ぎ
  ２・４週･･･バタフライ
  ５週･･･どちらとも

  １週･･･クロール
  ２週･･･背泳ぎ
  ３週･･･平泳ぎ
  ４週･･･バタフライ
  ５週･･･４種目

整理券


