
当クラブでは、運営上成人レッスン時及び、子供スクール時には以下のようにコースを設定しております。ご利用に際しご理解とご協力をお願い致します。
各コースに以下のような掲示板がございますのでそれに従いご利用ください。コースには限りがございますので、譲り合ってご利用下さい。

コース説明

ウォーキング優先コース・・・歩く方優先のコースです。歩く方がいる場合、泳ぐ方は他のコースをご利用ください。

フリー（初心者優先）コース・・・初心者～上級者までご利用できます。初心者の方優先でご利用下さい。

フリーコース・・・初級者から上級者まで泳ぐ方優先で利用できます。譲り合ってご使用ください。

※空いてる場合はこの限りではございません。混雑状況により変更させていただく場合がございます。スタッフの指示に従いご利用ください。

 成人レッスン中のコース割りについて

ウォーキング ウォーキング フリー（初心者優先） フリー（初心者優先） ◆レッスン使用コースは最大４コースとなります。
フリー（初心者優先） フリー（初心者優先） フリー フリー 　（レッスン内容によりコースレイアウトが変更されます）
フリー（初心者優先） フリー（初心者優先） フリー フリー ◆レッスンコースが３コース以上ある場合等、状況によりウォーキング
フリー フリー フリー 成人レッスン 　専用コースが無い場合がございます。
フリー フリー 成人レッスン 成人レッスン 　その場合はウォーキング専用コースをご利用ください。
フリー 成人レッスン 成人レッスン 成人レッスン ◆レッスン中におけるフリースイムコースは、２～３コースとなります。
成人レッスン 成人レッスン 成人レッスン 成人レッスン ◆スイムレッスンで若干コースレイアウトが変わる場合がございます。

◆アクアビクス等一部レッスン前は10分前にコースロープの移動を
　する場合があります。

 子供スクール時間中のコース割り 　※子供の人数により若干の変更がある場合がございます。掲示板の指示に従いご利用ください。

　　火・水・木　１０：００～１０：４５
月～金１６：００～１７：００

　土曜日１２：３０～１３：３０ 　土曜日１３：３０～１４：３０ 　　土曜日１４：３０～１５：００
子供※ 子供※ 子供 ウォーキング
フリースイム 　 フリースイム 子供 　 フリースイム
フリースイム フリースイム フリースイム フリースイム フリー フリー
フリースイム フリースイム 子供 フリースイム フリー フリー（成人レッスンの場合あり）

フリースイム 子供 子供 子供 フリー 成人レッスン
フリースイム 子供 子供 子供 フリー 成人レッスン
ウォーキング 子供※ 子供 子供※ フリー 成人レッスン

※上記時間の5分～15分前に準備の為使用できなくなります。

土曜日　９：３０～１０：３０
　　　 　金曜日 １０：００～１２：００　・　１３：００～１４：００

金曜日は不定期の幼稚園クラスの為制限がない場合もございます。

 プールをご利用の皆様へ
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