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※祝日のプログラムは変更になりますので、掲示もしくは携帯サイトにてご確認下さい。
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※インストラクターの都合による代行に伴い、内容や時間が変更となる場合がございます。

※　　  は初めての方が参加しやすいプログラムです。お気軽にご参加下さい。
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※スイムレッスン初・中級、はじめてスイムのプログラム

QRコードで

１・３・５週目…骨盤ベルト＆ポールストレッチ

２・４週目…リラクセーションフット

代行のご案内はこちら→

祝日レッスンの

ご案内ははこちら→


