
恐るべし飲み会… 

あるサラリーマンAさんの 

１回の飲み会で摂取するカロリー 

入会金５,２５０円 

＆ 

１月分の 

月会費５,７００円 

なんと！ 

自宅じゃ絶対できない！ココならできる！！ 

でも！！あなたはこのカロリー自分でどうにかできますか？！ 

飲み会の多いこの時期… 

なんとご飯約１０杯分・・・ 

先着10名様に 

健康サポートグッズ 

私がおごります！ 

の健康サポートルームでは 

そんなカロリー相談やそれに準じた運動プログラム 

のご提案など                だけで利用できる！ 月会費５, ７００円 

β  

   国が認めた施設で運動しましょう！健康づくりのための専門知識を備えた 

   健康運動指導士をはじめとしたスタッフが常駐していますので安心安全に 

   運動できます。マンツーマンで行うトレーニングや定期的な健康相談など 

   あなたの健康を全力でサポートします 

来年こそ 失敗しない 

身体づくりしませんか？ 

ツイッターでも楽しい情報発信中！→@nagadensuzaka 
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