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ワンデイスイミング体験会 

３月２５日 日曜日 

～夏にはもう泳げちゃうかも！～ ～ママ＆パパと始める～ 

ベビースイミング 

只今期間限定 

無料モニター募集中！ 

※お申込は左記よりお電話にてお申し込みください

そして…実際に運動始めてみました！！ 

もうあきらめさせません！ 

ひと月５，７００円 
で始められる健康づくりに チャレンジ！ 

「あれ？体重全然変わってない」 
ってことありませんか？ 

運動を始めようとしている人って 

必ずダイエットや機能改善、 

ストレス解消など目標をもって始めますよね！ 

それって運動の効果を実感できていませんよね(泣) 

せっかくいいところまで来ているのに 
あきらめてしまった人多くありませんか？ 

健康を自分でつくるって言ってもなかなか大変！！ 

でも自分でつくらないといけないんです！ 

そんなあなたにピッタリのプログラムがあり 

専門知識を備えたスタッフの指導で初めての方でも 

安心、安全に運動することができます！ 

トレーニングジム内にある《健康サポートルーム》では定期的な 

運動評価や目に見えないトレーニング効果の実感、姿勢チェックや体力測定 

を基にしたトレーニングメニュー作成などあなたの健康づくりをとことんサポートします！ 

対象：６か月～２才までの親子ペア 

時間：火・水・金・土曜日 

    １０：１５～１１：００ 

※モニター期間中は何回でも通えます 

参加費：５００円 

   時間： ①９：００～１０：００ 

             ②１０：００～１１：００ 

   ※①②どちらかお選び下さい 

クラス：水慣れクラス(定員１０名) 

    バタ足～クロール 

       クラス(定員１０名) 

対象：４才～小学生 

田中雅美コーチ 

石嶺公隆コーチ 

湯本泰子トレーナー 

山岸真由香コーチ 

フロント担当 駒木幹子 

小林弘治支配人 

大谷梨沙トレーナー 

小山裕コーチ 

健康サポートルームへようこそ！ 
 須坂市在住  成人の皆様へ 

大人も使える施設が「ながでんスイミングスクール須坂」にあります！   トレーニングジム・スタジオ・プール 

小山裕コーチ 
湯本泰子トレーナー 

山岸真由香コーチ 

お気軽にお問い合わせください。 


